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HerCare-appen:

Upptack, forsta och agera pa hormonella
obalanser, hemma och pa jobbet.

Anvand appen for proaktiv halsa.

... och om du vill, traffa en specialist.
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Hej Josefin,

Du &r pa dag 4 i menscykeln, och du har
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HerCare-appen

Tillganglig i hela EU
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Appen ar CE-markt. Det betyder att den ar
godkand som en medicinsk-teknisk
produkt. Den ger evidensbaserade
rekommendationer.

Appen finns tillganglig i EU och
Storbritannien (27 lander).
Fler lander kan diskuteras framat.

Appen finns dversatt till 4 sprak:

NYZ

Bl engelska, = svenska,

I I franska, ®®tyska.
Fler sprak kan diskuteras.

Pris fran 79 kr/man, per anvandare

Take the first step
finding out why y!
feel the way you g

By doing the Hormonal ClI

you will find out your hori
status.

The test takes about 2-4

Hej Josefin,
Du &r pa dag 4 i menscykeln, och du har
mens.
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Dagens rad | Mens

Du kan kdnna energin oka, fa nya

idéer och kénna driv att

forverkliga dem under senare

delen av mensen. Ett bra tillfélle -
~ ~

for nystart eller borjan till
férandring!

At idag | Synka kosten med cykeln
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Stotta Hall emot
matsmaltningen sOtsuget

litoring

ible hormonal

Ikoner: Adrien Coquet och Annisa fran Noun Project
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HerCare-appen

3 steg till din halsa

UPPTACK FORSTA
Spara symptom kopplade till ev. Forsta din kropp och dina symptom
menscykel. Fa en indikation pa din battre med bakomliggande orsaker.

hormonella status med
Hormonkollen.

QeTe13015017 019 ¢ 210230257

4 av 31 dagar loggade

@ Hercare

Hormonkollen

?
£ Upptackt: M&jlig hormonell obalans, progesteron 0 Vad orsakar symptomen?

AGERA

Personliga rekommendationer och
fragesessioner med vara
halsocoacher ger kontinuerligt stod
kring din livsstil. Nar du behover
finns vara vardmoten som hjalper
dig “back on track”
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Bilaga

Case: Effektmatning

HerCare-appen som friskvard

Managementbolag i Stockholm, 9 kvinnor, 30-55 ar, 3 manader
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Case: 6 manader med HerCare Halsoprogram

pa arbetsplatsen
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Uppstart lgang Utvardering
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Hormonell balans Kor igang Enkat Analys
Forelasning: Introduktion: Anonym enkat till alla Insikter frén arbetet
e Kvinnors (och mans) hormoner Introduktion av appen till alla an:/éndare efter 6 kring hormonell halsa.
* Hormonell obalans och hurdet  3nstillda. manader.

paverkar jobbet och hemma

 Vad kan man gora sjav for att Hjalp att komma igang,
ma bra?

 Verktyg for dig som ar chef

material att visa internt.

Ikoner: Adrien Coquet, Trident och Wales Elagamy fran Noun Project
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Resultat

Matning fore piloten visade:

100%

uppger att det hant att symptom paverkat dem
negativt pa jobbet. 15% uppger att det hander ofta.

77%

upplevde mellan 5 och 9 symptom.

85%

vet inte vad symptomen beror pa.

Strictly private and confidential

>70%

uppger att de vet valdigt lite, eller
inget alls om hormonell halsa.

Endast 15%

vet om deras menscykel ar
normal eller gj
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Resultat

Matning efter piloten visade:

Alla

har lart sig mer om hormonell halsa generellit.

88%

har fatt 6kad forstaelse om sig sjalv, sina symptom, sin
menscykel.

88%

forstar nu vad som orsakar deras symptom.

Strictly private and confidential

55%

ar nu mer lyhorda pa sina signaler.

44%

kanner sig nu mindre ensamma
| sin situation.

33%
har eller ska s6ka vard for

sina besvar.

Bra! Det har ar kvinnor som annars hade véantat. Det
hade gett 6kat lidande och kravt mer behandling.



